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三鷹市立第一中学校指定の標準服等について 
 

 三鷹市立第一中学校では学校生活で着用する標準服を指定しています。指定内容は下記のと
おりです。 
本校では、ＴＰＯや体調・気候に応じて適切な服装を選択する力は、中学生が身に付けておくべき

力の一つだと考えています。適切な着こなし方については入学後にガイダンスを行います。 
 

◆ 標準服等の指定内容 

指定以外の衣類はスクールカラー（白･黒･紺･グレー･茶色･ベージュ系）としています。 

ブレザー 

スカート、スラックス 

ネクタイ、リボン 

指定 

衣替えがありませんので、年間を通して組合せは自由です 

儀式的行事の際は「ブレザー、ネクタイ・リボン着用」の正装として

います。(夏季はこの限りではありません) 

上履き 指定 学年によって色が異なります(令和８年度新入生は青) 

体育館用シューズ 指定 学年によって色が異なります(令和８年度新入生は青) 

体育着 指定 
ジャージ上下、半袖体育着、体育用ハーフパンツ 

※ 令和 8 年度より「ジャージ上着」のネームを廃止します 

セーター・ベスト 指定 セーターは紺とグレー、ベストは紺と白から選べます 

ワイシャツ、ブラウス － 色は白 

靴下 － 
色はスクールカラー（白･黒･紺･グレー･茶色･ベージュ系） 

ワンポイント可、くるぶし丈より長いもの 

通学用バッグ － 登下校時の安全のために両手が空くものが望ましい 

通学靴 － 体育の授業でも利用できるスニーカーなど 

防寒用コート類 － 色はスクールカラー（白･黒･紺･グレー･茶色･ベージュ系） 

 

 

 

 

《暑さ対策用》必要に応じてご用意ください 

以下は「標準モデル」を販売しますが、同様のデザインであれば市販品でも構いません。 

半袖ポロシャツ 
白または紺 (ボーダーやライン、柄などのない無地のもの、ワンポイント可) 

※ 裾を出して着用できますので、市販品の場合は丈の長すぎないものをお勧めします 

ハーフパンツ 

(色)黒・紺・グレー・茶色・ベージュ系  

(形)膝丈程度、装飾・ロゴ・柄や腿部分のカーゴポケット等のないシンプルなもの 

※ 体育用のハーフパンツを暑さ対策に利用することもできます 

 

 

 

(取扱業者) 

標準服・ワイシャツ 

ムサシノ   武蔵野市吉祥寺本町 l－13－2－4F   0422－2l－3711 

ベン＆ベン  武蔵野市吉祥寺本町 2－3－1 東急百貨店 6F  0422－2l－5368 

イシカワ衣料 三鷹市井口 2－10－42         0422－32－6447 

上履き･体育館履き 

体育着 

丸山スポーツ  府中市小柳町 5－19－21              042－36l－9609 

 (市内取扱店) 杉田商店 三鷹市下連雀 6－14－29    0422－44－6459 

 

指定 … 指定のものをご用意ください  

指定 … 必要な場合は指定のものをご用意ください 

－  … 指定のものはありません 


