
 

東京都教育委員会からの連絡があります。ご確認ください。 

 
 

 

 

連雀学園三鷹市立第一中学校 

校 長    宮 城  洋 之 

第３学年  進 路 指 導 主 任 

第３学年 進路だより 

令和８年６月２２日（月） 

第７号 

「令和９年度都立高等学校に入学を希望する皆さんへ」 

７月１日頃、各市町村教育委員会及び中学校に配布予定です。中学校に届き次第、各ご家庭に配布します。 

ESAT-J（英語スピーキングテスト）について ※詳細は７月９日の保護者会で説明します。 

●【特設ページ】に中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）に令和 7 年度 中学校英

語スピーキングテストの問題及び解答例が掲載されています。 

 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html 

●令和７年度 ESAT-J（YEAR１・２）の結果返却 

 ESAT-J 専用ポータルサイトにおいて、以下の結果を公開しています。 

・ESAT-J YEAR１：6 月 2 日から  ・ESAT-J YEAR２：5 月 29 日から 

保護者及び生徒用マイページ 
○ 個人レポート 

○ 解答音声データ（後日、保護者の申請に基づいて掲載予定） 

●令和８年度 ESAT-J YEAR３について、中学校に在籍する 3年生のみなさんへ から、以下の内容を確認することが

できます。 

 

 

 

 

●スケジュール 

時期 内容 

令和 8 年 7 月 2 日 ESAT-J YEAR 3 受験申込・受験上の配慮申請 受付開始 

令和 8 年 9 月 4 日 受験上の配慮申請 締め切り 

令和 8 年 9 月 16 日 ESAT-J YEAR 3 受験申込 締め切り 

令和 8 年 11 月 22 日 ESAT-J YEAR 3 本試験日 

令和 8 年 12 月 13 日 ESAT-J YEAR 3 追・再試験日 

在京外国人生徒等対象説明・相談会について 

以前お知らせしていますが、第１回の説明・相談会が実施されましたので、あらためて第２回・第３回の実施にうい

てお知らせします。 

・場所：東京都庁第一本庁舎５階 大会議場 

回 実施日 内容 

第２回 １０月１１日（日） ・午前の部：午前１０時３０分から午後０時３０分まで 

・午後の部：午後  １時３０分から午後４時３０分まで 第３回 １０月２５日（日） 

 

・ 令和 8 年度 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J YEAR 3）実施要項 PDF [886KB] NEW!! 

・ 各種申請様式 ZIP[2.6MB] NEW!!   

・ 令和 8 年度 受験上の配慮に関する案内書 PDF [2.7MB] NEW!! 

・ 令和 8 年度 ESAT-J YEAR 3 採点基準 PDF [566KB] NEW!! 

 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/esat-j.html


先日は進路説明会に参加いただき、ありがとうございました 

Google フォームに質問をいただきましたので、回答させていただきます。また、何かご不明の点がございましたら、担任または、

三者面談のときにお願いします。 

 

進路希望調票を６月１１日に配布しました 

 

進路関係 インフォメーション 

 

質問①：資料 3 ページの卒業生の進学先一覧について、一中から通える高校の参考にという事でしたが、私立高校は全

日制と通信制が一緒になっていて分かりにくいです。自分で調べるしかないのでしょうか。 

①回答…令和９年度入試の結果は、分類します。貴重なご意見、ありがとうございました。 

質問②：私立の推薦で進学先が決まる生徒は例年何割ぐらいでしょうか。 

②回答…２割に満たないくらいです。年度によって違いますが、１割から２割くらいです。 

質問③：1月以降のクラスの雰囲気を知りたいです。 

③回答…進路決定に向けて、一人ひとりが自分のやるべきことに、自分のペースで取り組んでいました。 

質問④：上の子の時は、願書用の写真を学校で撮っていただきましたが、今年も写真は撮ってもらえるのでしょうか。 

④回答…希望者のみ、１２月４日頃に撮る予定です。詳細が決まりましたら、進路だよりでお知らせします。 

質問⑤：令和 7年度卒業生進学先一覧表について質問です。2年前までは、男女の人数も発表されていました。それがな

くなった理由を教えてください。 

⑤回答…同じ学校でも男女で合否ラインが異なり、「ジェンダー平等に反する」との批判から、都教委は、令和６年度入学者

選抜から、性別によらず成績順で合否を決める「男女合同選抜」へ移行し、男女別定員が廃止されました。各学校

の入試要項や学校案内に、受験者数、合格者数、入学者数等、信頼できる詳細なデータが記載されていますので、

そちらを参考にしてください。 

質問⑥：ここ数年の一中からの指定校推薦について、あれば詳しく教えてください。 

⑥回答…昨年度は、「明治大学付属明治高等学校」と「サレジオ高等専門学校」から、指定校推薦枠を各１名いただいて

います。「明治大学付属明治高等学校」には１名進学、「サレジオ高等専門学校」は利用がありませんでした。年度

によって異なりますので、今年度については、わかり次第、進路だよりでお知らせします。 

 ※指定校推薦ではありませんが、「地域優遇」等を設けている学校もあります。各高校の入試制度なので、年度によ

り変更されることもあります。各学校の説明会や個別相談会で確認することをお勧めします。 

質問⑦：到達度テストとはどういうテストですか？ 

⑦回答…定期考査のテストとは異なり、業者が作成したより標準的なテストを用いて、テストを受けた段階での学力をはかり、

学習計画や進路選択の参考資料とします。進路説明会資料の P.24 もあわせてご覧ください。 

一中では、志望校決定までに進路希望調査を４回実施します。第１回目の今回は、具体的な学校名が決まってい

なくても、現在考えている中学校卒業後の進路について、大まかな方向性を記入していただき、ご家庭と学校とで共有させ

ていただきたいと考えています。提出の〆切は、６月２５日です。今後、進路関係の書類の提出が増えてきます。生徒の

皆さんが、まずは自分ごととして提出期限を意識し、期限までに提出することを徹底していきましょう。 

進路のクラスルームに、進路情報として配信していますので、興味のある人は確認してください。 

●株式会社日立製作所の企業内学校「日立工業専修学校（科学技術学園高等学校日立）」 

生徒募集案内のリーフレットが来ています。 

●日野自動車株式会社の企業内訓練校「日野工業高等学園」（科学技術学園高等学校と技能連携） 

学園説明会お知らせのリーフレットが来ています。 

●部活動体験等の案内 

各高校から届いた部活動体験等のお知らせ等はファイルに綴じ、閲覧できるように進路コーナーに設置します。

１部しかないので、閲覧専用です。申し込みは、個人でできるものと、中学校を通すものがあります。各自で確認

し、参加したい場合は、担任の先生に申し出てください。 


