
 

第１回 到達度テストが終わりました。 

問題と解答は、後日返却します。結果が返却されるまで、大切に保管しておいてください。結果が返却されたら、間違えた問題や

苦手な領域を、夏休み中に復習しましょう。 

進路説明会の質問にも回答しましたが、到達度テストについて再度確認です。定期考査のテストとは異なり、業者が作成したより

標準的なテストを用いて、テストを受けた段階での学力をはかります。第１回目の到達度テストの結果は、夏の三者面談で返却し、

今後の学習計画や進路選択の参考資料とします。次回、第２回の到達度テストは、夏休み明けの８月２８日に行いま

す。範囲を掲載します。夏休み中の学習の成果や学習内容がどれくらい定着しているかを確認します。夏休みは、不得意

なところや苦手なところの復習を優先的にすすめ、基礎基本の定着をはかりましょう。次回も都立高校の入試と同じく、 

数学で定規とコンパスを使います。定規とコンパスを用意してください。 

第２回 到達度テスト範囲表  実施予定日 ８月２８日（金）１校時～５校時 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 

国語 英語 数学 社会 理科 

⚫ 文学的文章の読解 

⚫ 説明的文章の読解 

⚫ 語句・文法・古典 

⚫ 漢字の読み書き 

⚫ 作文 

⚫ 対話文読解 

⚫ 長文読解 

⚫ 受け身 

⚫ リスニングテスト 

⚫ 自由作文 

⚫ 数・式の計算 

⚫ １次方程式 

⚫ 連立方程式 

⚫ １次関数 

⚫ 平面・空間図形 

⚫ 平行と合同 

⚫ 三角形・四角形 

⚫ データの活用 

⚫ 多項式の計算 

⚫ 因数分解 

⚫ 地理 

 「地理分野総合」 

⚫ 歴史 

「歴史的分野の総

合」 

⚫ 小問集合（復習問

題） 

⚫ 天気とその変化 

⚫ 生物の体のつくり

とはたらき 

⚫ 化学変化と原子・分

子 

⚫ 電流とその利用 

期末考査の結果の個票を配付しました 

期末考査が終わったのは先々週。先週から今週にかけて答案が返却され、今日７月３日（金）、結果の個票を配布しました。

期末考査の手ごたえはどうでしたか？定期考査に向けて、「家庭学習でどのように取り組んだか」、そして、テストが返却されたときに

「結果を分析・解析し、学習方法を振り返り、次回への改善策を考える」ことが大切です。 

考査日２週間前にテスト範囲表を配布しました。しっかりと計画をたてて全力で取り組むことはできたましたか。具体的な目標をた

てて学習をすすめることはできましたか。「平均点以上とる」「○○点以上とる」「がんばる」という目標では、何をどうすればよいか見通し

が立ちません。今後のために、再確認です。目標を達成するためには、何をしなくてはいけないか→範囲表で確認できます。次に、い

つするべきか→部活動のある日、塾のある日、何もない日で、勉強にあてることのできる時間は違います。それぞれの場合で、勉強す

る時間のパターンをつくり、必ず決まった時間には勉強する習慣を身につけましょう。そして、いつまでに終わらせるか→短期的な目標

をたてて、一つ一つのことを確実に仕上げていきます。最後に、どう勉強するか→人によって自分にあった勉強方法は違います。しかし、

確実に言えることは、「わかったつもり」や「やったつもり」ではダメだということです。わかるまで何度も問題集を解いてみる、教科書を何

度も読んで書いて覚えるなど、今までのテストで試してきた勉強方法の中でよかったものをどんどん改良し、学習内容を定着させていき

ましょう。 

結果の分析・解析の例を紹介します。「間違いの原因」を分類（ケアレスミスなのか、理解不足なのか）しま

す。テスト前に「まとめノート」をつくる人は多いでしょう。テスト後についても、「解き直しノート」をつくることも有効で

す。積み重ねていくと、自分の苦手・得意、弱点・強味がわかってきます。また、先生に質問したり、模範解答を

見たり、出題範囲の問題集の解説を読んだりして理解を深めましょう。 

あと３週間あまりで夏休みに入ります。「夏を制する者は受験（検）を制する」。今、決意したことは、すぐに

始めること。約 35 日間の夏休みを計画的に過ごすこと。「悔いは残すな！結果を残せ！」です。 
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「東京都立高等学校に入学を希望する皆さんへ（日本語版）」（東京都教育委員会発行）を配布しました 

 

 都立高校の入試日程や都立高校の特色、入試の仕組みやインターネット出願、都立高校の入試についての Q&A、受検上の配

慮について等、詳しく知ることができます。配布した冊子のジタルブック版と同じものが、東京都ホームページ（右の QR コードを読み取

ると、サイトに移動します。）にデジタルブック版と PDF フォーマット版のリンクがあります。 

    

「2027東京都内 私立学校案内」（一般財団法人 東京私立中学高等学校協会発行）も配布しました 

この１冊があれば、私立高校の入試全般についてた

いていのことはわかります。冊子と同じ内容を、東京私

立中学高等学校協会のＨＰでも閲覧できます。右のＱ

Ｒコードから、東京私立中学高等学校協会のＨＰに移

動できます。 

第１回進路希望調査の提出、ありがとうございました 

 三者面談の予定が配布されています。気になることがありましたら、夏の面談で担

任にご相談ください。 

明日は土曜授業です 

 １校時は道徳授業地区公開講座、３年生の皆さんは、２・３校時は高校の先生

による出前授業を受講します。高校ではどのように授業が行われるのか、どの

ような力が求められているのかを学んでほしいと思います。また、この経験を

進路選択に、ぜひ生かしてください。 

毎日のように、高校の先生が来校しています 

 昨年のこの時期も、今年度の資料を持って、高校の先生が多数来校されていました。３年生の教員が対応しますが、高校

の先生方からは、「一中の生徒さんは、挨拶がとてもよいです」とお褒めの言葉をいただくことが少なくありませんでした。残

念ながら、今年はその一言をまだいただくにいたっておりません。一中を代表する３年生として、土曜日の出前授業では、元

気よく爽やかな挨拶をするであろうことに期待しています。 

都立高校へ入学を希望する皆さんが、自分自身で中学校卒業後の進路を考えたり、中学校の

先生や保護者の方々に進路について相談したりする際に活用できる冊子「令和９年度東京都立高

等学校に入学を希望する皆さんへ」（日本語版）を作成いたしました。 

都立高校の入試の日程や仕組み、都立高校の種類と内容など、役立つ情報を掲載しましたの

で、ぜひ活用してください。（東京都教育委員会 HP より引用） 


