
 

修学旅行が終わりました。そして、中間考査５日前です。悔いを残さず全力で！ 

 

 これは、進路だより No.13 に掲載した内容を一部引用したものです。さて、皆さんはどのくら

い意識することができていますか。２学期は、進路に向けて一歩ずつ歩みを進める、大切な学期で

す。夏休み中に見学したり、家族と話し合ったりして、志望校を絞り込んだ学校を第二回進路希望

調査に記入・提出し、目標を新たにしている人も多いと思います。目標ができて、頑張ろうという人

も少なくありません。目標に向かい、着実に力を伸ばすには、好きなことだけをやるのでは到達できないことを、多くの人がわ

かっていると思います。では、何をすればよいのか。まずは、何を達成したいのかを明確にしましょう。そのうえで、何をどう進

めていくかなど、具体的な計画をたて、実行していきましょう。いつまでに何をする、いつまでにどこまでできればよい、など目

標を数値化すると、達成までの見通しがたってきます。 

 ところで、来週、シルバーウィークが明けたら２学期の中間考査です。中間考査の目標は立てましたか？ 

範囲をすべてやり切る、ミスを最小限に抑える、見直しをする、〇点以上とる、できる問題から解く、時間配分を意識する…

などなど。この時期に、範囲が終わらなかった、わからないところをわかるようにしなかった、など、今までの反省と変わらな

いとしたら、ともて残念です。計画を立て、実行する。本気を出して、全力で中間考査に向き合ってほしいと思います。

No.13 で書いたことの繰り返しになりますが、時間は限られています。その限られた時間をどれだけ有効に使えたかが実

力の差になるといってもよいでしょう。本来勉強は楽しいもの。「できなかった問題が解けた」「これだけできた」「わからなか

ったことがわかった」という小さな達成感を意識して味わってみましょう。一つできたら，次もその次もきっとできます。楽し

みを自分で見つけながら勉強するのも、学習を継続させるコツです。 

 授業に臨む姿勢や授業中のクラスの集中度は、夏休み前と比べるとどのクラスも向上しています。これから、個人の学習へ

の取り組みの質も向上させましょう。やり残して後悔しないように、こつこつ計画的に学習をすすめる。問題の読み間違い、ケ

アレスミス、時間配分、勉強不足など、今までのテストの反省を今回こそ生かしましょう。夏休みから今までの努力の成果を

発揮できるよう、テスト前の連休を十分活用し、計画的に過ごしてください。健闘を祈っています。 

「あしなが育英会 高校奨学生予約募集」について 

〈金 額〉  月学３０，０００円 （給付） 

〈募集人数〉  １，１００人程度 

〈申請方法〉  オンライン申請 （証明書類は要郵送提出） 

〈申請締切〉  ２０２６年１２月１５日 ※証明書の郵送も同日消印 

〈問い合せ先〉  一般財団法人あしなが育英会 奨学金事業部 奨学課 

 〒102-8639 東京都千代田区平河町 2 丁目 7-5 砂防会館 4F 

 TEL: 03-3221-0888  FAX 03-3221-7676  E-mail : shougaku@ashinaga.org 

※希望するご家庭は、ホームページをご覧ください。（右上ＱＲコードから奨学金についてのページに移動できます。） 

 

 
「授業を大切に」「一日一日を大切に」、気を引き締めて、次の四つのことを実行し、集中して授業に取り組んでい

きましょう。 

１． 時間を守ろう（遅刻をしない・チャイム前着席の励行） 

２． 授業を真剣に受けよう（居眠りや内職をしない、ノートをしっかりとる、自分で考え自分で表現する） 

３． 上級学校をよく知り、自分の高校生活を具体的にイメージしよう（その学校で何を目標にどのような生活を

送りたいか） 

４． 家庭学習は「繰り返し」が大切！（同じ問題集でもよいから何度も解いてできないところをなくしていく） 

 

連雀学園三鷹市立第一中学校 

校 長    宮 城  洋 之 
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第３学年 進路だより 

令和８年９月１９日（土） 

第１４号 
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第３回到達度テストは、１０月９日（金）に実施予定です。範囲表を掲載します。 

夏休みが終わり、今週は、教科ごとの夏休み明けテスト、１・２年生の復習の内容の第２回到達度テストが実施されま

した。手ごたえはいかがでしたか？事前の学習がどのくらい成果に出ていましたか？一夜漬け、徹夜・・・そんな人はい

ませんか？ 

評価をつけるにあたって、定期考査のほかに、授業や課題への取り組み、小テストや単元末テスト、休み明けテスト

など、様々な資料を用いています。もちろん、３年生の定期考査は受験の土台となる成績に大きく響きますが、それだ

けで決まるものではないことは、もう十分に理解していると思います。２学期がスタートして、すでに３週間が経過しま

した。今、２学期になってからの授業やテストなどを振り返り、何をどうすれば自分にあった学習方法になるのか、テスト

の準備にどれだけのことをすればよいのか、限られた時間で何ができるのか、何を優先しなければいけないのか、よく

考えてみましょう。そして、その反省を忘れないで、来週に控えている２学期の中間考査に絶対に生かす！という強い

気持ちをもって、一日一日を過ごしましょう。 

さて、到達度テストについてですが、このテストは、現時点でのみなさんの学習の到達度を調べるテストであると同

時に、入試に対する客観的な対応力を知ることができるテストでもあります。真剣に取り組むことで、自分の課題を見

つけ、学習の取り組みを準備する上での参考にもなります。第１回の結果は、三者面談で返却しました。夏休みを利用

して、見直しをして、できるまで繰り返し問題を解くことをしましたか？ケアレスミスに後悔したり、わかっていたの

に・・・が一番つらいと思います。総復習する機会ととらえ、結果が返却されたら、上に書いたことを実践してみてくださ

い。第３回到達度テストは、３年生の学習内容もテスト範囲に含まれます。しっかりと準備して、時間配分や見直しなど、

入試本番を意識して受けてみましょう。 

   

 

実施予定日 １０月９日（金）１校時～５校時 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 

国語 数学 英語 社会 理科 

⚫ 文学的文章の読解 

⚫ 説明的文章の読解 

⚫ 語句・文法・古典 

⚫ 漢字の読み書き 

⚫ 作文 

⚫ 数・式の計算 

⚫ １次方程式 

⚫ 連立方程式 

⚫ １次関数 

⚫ 平面・空間図形 

⚫ 平行と合同 

⚫ 三角形・四角形 

⚫ データの活用 

⚫ 因数分解 

⚫ 平方根 

⚫ 対話文読解 

⚫ 長文読解 

⚫ 現在完了形 

⚫ リスニングテスト 

⚫ 自由作文 

⚫ 地理 

 「地理分野総合」 

⚫ 歴史 

「歴史的分野の総合」 

⚫ 公民 

「現代社会」まで 

⚫ 小問集合（復習問題） 

⚫ 大地の変化 

⚫ 電流とその利用 

⚫ 生物の成長とふえ方 

⚫ 水溶液とイオン 

※定規とコンパスを用意してください。 


