
 

２学期がスタートしました！ 授業を大切に、一日一日を大切に。 

受験生の夏休みが終わりました。しっかり学習に取り組めましたか？ 進路について前向きに考え

て、上級学校を訪問してきましたか？ 勉強を頑張ったのはよいとして、夜型の生活になってしまって

いませんか？ ２学期がスタートし、これからはのんびりしている余裕も、後ろを振り返っている暇も

ありません。「授業を大切に」「一日一日を大切に」、気を引き締めて、次の四つのことを実行し、集中

して授業に取り組んでいきましょう。 

１． 時間を守ろう（遅刻をしない・チャイム前着席の励行） 

２． 授業を真剣に受けよう（居眠りや内職をしない、ノートをしっかりとる、自分で考え自分で表現する） 

３． 上級学校をよく知り、自分の高校生活を具体的にイメージしよう（その学校で何を目標にどのような生活を送りたいか） 

４． 家庭学習は「繰り返し」が大切！（同じ問題集でもよいから何度も解いてできないところをなくしていく） 

時間は限られています。その限られた時間をどれだけ有効に使えたかが実力の差になる

といってもよいでしょう。本来勉強は楽しいもの。「できなかった問題が解けた」「これだけ

できた」「わからなかったことがわかった」という小さな達成感を意識して味わってみましょ

う。一つできたら，次もその次もきっとできます。楽しみを自分で見つけながら勉強するの

も、学習を継続させるコツです。 

２学期の主な進路予定  ※変更となる場合もあります 

・第２回進路希望調査  ８月２５日（火）配付 ※９月３日（木）提出〆切 

・第２回到達度テスト  ８月２８日（金）１～５校時 

・中間考査        ９月２４日（木）、２５日（金） 

・第３回進路希望調査   １０月７日（水）配付 ※１０月２９日（木） 

・第３回到達度テスト  １０月９日（金）１～５校時 これがラスト！ 

・第２回進路説明会 １０月２８日（水）１３：４５～１５：００ 

※オンライン配信も予定 

※都立高校の入試要綱をもとに，どのような学校選びをしたらよいかなど、最新の情報を交え

て説明いたします。今回が最後の進路説明会になります。 

・第２回進路面談     １１月４日（木）～１１月１１日（木） 

・期末考査       １１月１２日（木）・１３日（金）・１６日（月） 

・第４回進路希望調査   １１月１７日（火）配付 ※１１月３０日（月）提出〆切 

※この希望調査をもとに、三者面談を行います。 

※ここまでに自分の受験パターンを決めておく必要があります。文化祭や学校説明会に積極

的に参加して、志望校をしぼっておきましょう。 

・第３回進路面談     １２月４日（金）～１２月１１日（金） 

※この面談で、志望校の最終決定をします。 

・受験用写真撮影予定   １２月４日（金） ※希望者対象 

・面接練習 １０月以降に予定しています 

 

 

 

連雀学園三鷹市立第一中学校 

校 長    宮 城  洋 之 

第３学年  進 路 指 導 主 任 

第３学年 進路だより 

令和８年８月２８日（金） 

第１３号 



「東京都育英資金奨学生の予約募集」の第一中学校の申し込み締め切りは９月１日（火）です 

東京都育英資金は、奨学金（無利子）を貸付する制度です。「進路だより」第６号において、以下のようにお知らせしていま

すが、申し込み締め切りが近づいてきましたので、再掲させていただきます。希望するご家庭には申込用紙をお渡ししますの

で、担任まで申し出てください。 

 

 

 

 

① 「東京都育英資金奨学生の予約募集」についてのお知らせがきました。 

   三鷹市への提出期限が９月７日となっているため、学校内での提出期限を９月１日（火）とさせていただきます。 

※書類に不備があった場合に、あらためて書類をご用意いただく期間が必要なため、提出期限を早めております。 

※希望するご家庭は、担任まで申し出てください。 

進路関係 インフォメーション 

●堀越高等学校の堀越祭（文化祭） （７月 22 日のクラスルームで配信済） 

 ※事前予約制となっており、希望する生徒と保護者について、中学校でまとめて申し込むことになっています。希望する

人は、８月中に担任の先生に申し出てください。 

  

～保護者の皆様～ 

いよいよ 2 学期がスタートしました。生徒たちはそれぞれ色々な思いを抱えてこれからの生活を送っていくことになるかと思います。

ぜひ、一緒に上級学校を見学し、お子さまの希望を聞き、たくさん話し合い、お子さまにとってよい進路選択を考えてください。教職員

一同、生徒たちの気持ちを大切に、精一杯サポートしていきます。２学期もよろしくお願いいたします。 


