
 

東京都教育委員会からのお知らせです 

 

今週金曜日１０月９日は、第３回到達度テストです。 

１校時～５校時に到達テストを実施します。６校時は、教科の授業になるので、忘れ物がないよう準備をしてください。 

夏休み・そして修学旅行が終わりました。さて今の時期、皆さんの意識はどのくらい進路に向いているのでしょうか？夏休

みに蓄積できた人は、到達度テストや外部の模試などで徐々に成果が出てきます。そして、学習習慣が身についてきた人は、

今回の中間考査でも、あまりストレスなくテスト勉強を進めることができたのではないでしょうか。逆になかなか勉強がうまく

進められなかった人は、大きな行事が終わった節目、残り半年となった後期に入ったこのタイミングで、勉強モードに切り替

えてください。 

さて、１０月９日（金）の第３回到達度テストが、一中で実施する最後の到達度テストです。到達度テストは、現時点でのみな

さんの学習の到達度を調べるテストであると同時に、入試に対する客観的な対応力を知ることができます。真剣に取り組む

ことで、自分の課題を見つけ、学習の取り組みを準備する上での参考になります。出題は、国語の作文、数学の作図や記述

式証明、英語のリスニングが含まれます。自分の力を試すよい機会にしてください。時間はすべて１教科あたり４５分です。時

間配分などにも慣れておくことが大切です。前回は時間が余ったのか、解けないのか、顔を伏せていた人も多かったようで

すが、何度も見直す！そしてあきらめない！ もしかしたら凡ミスの発見や、ひらめくことがあるかもしれません。 

個票と一緒に、第２回の結果を返却します。総復習する機会ととらえ、見直しをして、できるまで繰り返し問題を解くことを

実践してみてください。第３回到達度テストは、３年生の学習内容もテスト範囲に含まれます。しっかりと準備して、時間配分

や見直しなど、入試本番を意識して、最後まで集中して受けてみましょう。 

   

※定規とコンパスを用意してください。数学で定規とコンパス、理科で定規を使います。 

実施予定日 １０月９日（金）１校時～５校時 

１校時 ２校時 ３校時 ４校時 ５校時 

国語 数学 英語 社会 理科 

⚫ 文学的文章の読解 

⚫ 説明的文章の読解 

⚫ 語句・文法・古典 

⚫ 漢字の読み書き 

⚫ 作文 

⚫ 数・式の計算 

⚫ １次方程式 

⚫ 連立方程式 

⚫ １次関数 

⚫ 平面・空間図形 

⚫ 平行と合同 

⚫ 三角形・四角形 

⚫ データの活用 

⚫ 因数分解 

⚫ 平方根 

⚫ 対話文読解 

⚫ 長文読解 

⚫ 現在完了形 

⚫ リスニングテスト 

⚫ 自由作文 

⚫ 地理 

 「地理分野総合」 

⚫ 歴史 

「歴史的分野の総合」 

⚫ 公民 

「現代社会」まで 

⚫ 小問集合（復習問題） 

⚫ 大地の変化 

⚫ 電流とその利用 

⚫ 生物の成長とふえ方 

⚫ 水溶液とイオン 

※定規とコンパスを用意してください。 

 

 
「令和９年度東京都立高等学校定時制課程通信制課程入学案内」について、日本語版に加え、多言語対応版（英語、

中国語、韓国語、ネパール語、タガログ語）が作成されました。以下のＵＲＬに掲載しております。ご確認ください。 

１  「令和９年度東京都立高等学校定時制課程通信制課程入学案内」（日本語）の掲載先  

東京都教育委員会ホームページ  

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/exam/pamphlet2026_parttime  

２  「令和９年度東京都立高等学校定時制課程通信制課程入学案内」（多言語）の掲載先  

東京都教育委員会ホームページ  

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/archives/exam/pamphlet2026_parttime_language  
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令和８年１０月６日（火） 
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10/8に中間考査の個票を配付します（※10/8に解答用紙を持ってきてください。） 

結果は、点数だけではありません。理解できている範囲とできて

いない範囲を把握し、今後どのような方法で何を勉強していけばよ

いのかを具体的に考える手がかりになります。よく見直しをして、分

析をし、改善策を考えたら、実行してください。すべては自分のため

です。 

進路関係のお知らせを２件配布しています 

①「第２回進路説明会のお知らせ」…１０月２２日（木）までに、グーグルフォームから回答の送信をお願いします。 

②「第２回三者面談のお知らせ」（進路面談日程調整表）…１０月１３日（火）までに、提出していただきますようお願いします。 

百聞は一見に如かず 

今年度は、タブレットの「R08 第３学年進路」クラスルームを利用して進路関係のインフォメーション（各学校からのお知ら

せや奨学金のお知らせ、説明会の案内や文化祭の案内等）を配布しております。配布することができる情報にも限りがあり

ますが、配布可能なものはできるだけ配信しています。気になる学校や興味ある学校については、知らなかった…、行きそび

れた…、すでに申し込みが終わっていた…ということのないように、ＨＰ等で詳細を調べて、計画的に説明会や体験授業に参

加しましょう。 

ここで、「なぜ、説明会等に参加しなければいけないのか。」と疑問に思っている皆さんに回答です。「ＨＰやパンフレットの

情報でわかるじゃないか。」「勉強時間が削られる。」・・・そう思っている人もいるでしょう。でも、こんなふうに考えてみてくだ

さい。例えば、お見合い結婚。現代では、お見合の写真と身上書だけで結婚を決めるという人は多くないでしょう。自分の理

想とする条件にピッタリとあっていたとしても、実際に会って話して、相手のことをよく知らなければ、結婚相手として決めら

れないからです。進学先の学校選びも同じです。紙ベースの情報や写真だけでは、本当に自分にあった学校かどうかはわか

りません。実際に行ってみると、自分にあっているかどうか、不思議と感じるものです。本当に行きたいと思っている学校なら

ば、１度だけでなく何度も足を運び、相手（この場合は上級学校ですね）のことをとことん知る努力をしてみてください。多くの

皆さんが、３年間通うことになる学校です。自分の目で見て、納得して、決めることができるように、今のうちに多くの情報を

集めておきましょう。 

修学旅行も無事終わり、次は最後の合唱コンクール！ 大きな行事が１つ、また１つ終わっ

ていきます。悔いが残らないよう、自分にできることに全力で取り組みましょう！ 

昼休みに指揮者・伴奏者の練習が始まり、合唱コンクール実行委員

が放課後に活動する日がふえてきました。修学旅行の余韻に浸る間

もなく、慌ただしく合唱コンクールに向けての取り組みが始まりまし

た。修学旅行で深まった友だちやクラス、そして学年の絆が、この合唱

コンクールでさらに深まるのでしょう。クラスで金賞を目指すだけでな

く、最高学年として誇れる姿を後輩たちに残してください。 

学習面でも、もうやり直しはきかなくなります。１０月１９日（月）から、後期時間割が開始です。クラスルームで時間割

と持ち物、宿題等をしっかり確認をして、万全の態勢で授業に臨めるようにしましょう。テストの点数だけで成績が決ま

るわけではありません。「主体的、意欲的に授業に取り組んでいるか」、これも大きなポイントで

す。忘れ物をしていたら、意欲的には見えません。忘れ物チェックをしていなくても、教科書を読

む、ノートをとる、問題を解く、話し合うなど、様々な場面で、先生たちからは皆さんの取り組みが

見えています。「あっ！」と思った人は、心を入れ替えて、まずは自分がやらなければならないこと

を頑張ってみましょう。 



 


